TECHNICKA KARTA

Karta produktu: 002/018 Bradla - Rebrik
nazov: Bradla - Rebrik
katalégové ¢islo: ST-002/018
typ cvicenia: silové
funkcia: Posiliuje svaly chrbta, hrudnika, brucha a ruak. Priaznivo pésobi na obehovy a dychaci systém. ZlepsSuje
motorickd koordinaciu. Podporuje redukciu tukového tkaniva.
cvi€enie: Bradla: PoloZime ruky na zdbradlia. Narovnavame ruky, tlacime telo nahor. Pomaly spustime telo a
zohneme ruky v laktoch do pravého uhla.
Rebrik: Chytime sa tyce. Snazime sa vytiahnut telo hore. Pomaly sa vraciame do vychodiskovej polohy.
maximalna hmotnost cvi¢enca: 130 kg
minimalna vyska cvi¢enca: 140 cm
Volnd vyska padu: 2400 mm
Sirka: 683 mm
Dizka: 1510 mm
vyska: 2581mm
bezpecna zéna: 4510mm x 3683mm
material:
Ocelova rarka: 114,3 x 3,6 mm, 48 x 2,9 mm, 40 x 2 mm,
Ocelovy plech: 3 mm, 5 mm, 10 mm
Skrutky z nehrdzavejucej ocele M10x20
antikorézna ochrana: zinkovy povlak
zakladny lak: Vysokokvalitny epoxidovy zakladny nater, obsah zinku PZ 770
lak: Praskovo-polyesterovy lak
farba: Akdkolvek farba z palety RAL
sp6sob montaze: Ocelova kotva zabetdénovana v patke — betdn
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