TECHNICKA KARTA

Karta produktu: Ruc¢ny tlak ST-008/ST-004 Nozny tlak
nazov: Ruény tlak/Nozny tlak

katalégové Cislo: ST-008/ST-004

typ cvicenia: Silové

funkcia: Posilfiuje svaly n6h, hrudnika a ruk.

cvi¢enie: Nozny tlak: Sedime na sedadle, opierame sa nohami o plosiny.Chrbat oprety, ruky pozdi? tela.

Zatladime telo spat a narovname nohy. Neblokujeme kolena.

Rucny tlak: Sedime na sedadle.Chrbat oprety. Rukami chytime tyce.Tlacime tyce pred sebou.Neblokujeme

lakte.Vraciame sa do vychodiskovej polohy.
maximalna hmotnost cvi¢enca: 130 kg
minimalna vyska cvi¢enca: 140 cm

Volna vyska padu: 800 mm

Sirka: 802 mm

Dizka: 1832 mm

vyska: 2196 mm

bezpecnd zéna: 4832mmx3802mm

material:
Ocelova rarka: 114,3 x 3,6 mm,50 x 2 mm, 42,4 x 2,9 mm, 60,3 x 2,9 mm
Ocelovy plech: 3 mm, 5MM, 8 mm, 10 mm
Profil: 60x40x3mm
LozZisko 6006 2RS
Naraznik — D50/20/60 IRH
Moznosti sedadiel:
- HDPE doska 15 mm - nehrdzavejuca ocel
Skrutky z nehrdzavejucej ocele: M10x20, M10x30
antikorézna ochrana: zinkovy povlak
zakladny lak: Vysokokvalitny epoxidovy zakladny nater, obsah zinku PZ 770
lak: Praskovo-polyesterovy lak
farba: Akdkolvek farba z palety RAL
sp6sob montaze: Ocelova kotva zabetdnovand v patke — betdn
- sllad s normou: PN-EN 16630:2015-06

A

S 413

SPORT PLAY s.r.o., Laborecka 12, 040 11 Kosice, ICO: 56 372 442, IC DPH: SK2122292007



