TECHNICKA KARTA

Karta produktu: Horny zdvih-Twister ST-013/ST-011
nazov: Horny zdvih-Twister
katalogové cislo: ST-013/ST-011
typ cvicenia: Silovy
funkcia: Posilfiuje svaly n6h, chrbta a hrudnika.
cviéenie: Horny zdvih: Sedime na sedadle. Chrbat oprety. Chytime sa rukami tyci. TyCe tahdme k sebe. Pomaly sa
vraciame do vychodiskovej polohy.
Twister: Rukami sa chytime zabradlia. Stojime na ploSine.Nohy mierne pokrcime v kolenach. Robime

krutivé pohyby bokov.
maximalna hmotnost cvi¢enca: 130 kg
minimalna vyska cvi¢enca: 140 cm
Volna vyska padu: 800 mm
Sirka: 802 mm
Dizka: 1670 mm
vyska: 1985 mm
bezpeénd zéna: 4670 mm x 3802 mm
material:
- ocelova rarka: 114,3 x 3,6 mm, 42,4 x 2,9 mm, 60,3 x 2,9 mm, 50 x 2 mm
Ocelovy plech: 3 mm, 8 mm, 10 mm
Profil 60x40x3mm, 40x40x3mm
LoZisko 6006 2RS
Naraznik — D50/20/60 IRH
Plosina:
- drazkovany hlinik
MozZnosti sedadiel:
- HDPE doska 15 mm
-nehrdzavejuca ocel
Skrutky z nehrdzavejucej ocele: M10x20,M10x30
antikordézna ochrana: zinkovy povlak
zakladny lak: Vysokokvalitny epoxidovy zdkladny nater, obsah zinku PZ 770
lak: Praskovo-polyesterovy lak
farba: Akakolvek farba z palety RAL
spbsob montaze: Ocelova kotva zabetdnovana v patke — betdn

- sllad s normou: PN-EN 16630:2015-06
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